Seminaras

~EKOLOGISKA PRODUKCIJA. KA MES ZINOME APIE JOS KOKYBE*

Maisto kokybé — labai svarbi tema Siuolaikiniame gyvenime, o bitent ekologiski
produktai uzauginti kitaip — be sintetiniy trgsu, be pesticidy, be genetiSkai modifikuoty
organizmy. Tai labai svarbu pabrézti ypa€ Siuo metu, kai XXI amziuje chemija tapo
klestinCia pramonés Saka ir cheminés medZzZiagos mus supa ir masy kasdienybéje,
kartu vartojant vaistus, buitine chemijg. Zmogaus kiinas, jo imuniné sistema prie$
cheminiy medziagy poveikj tam tikrg laikg gali atsilaikyti, bet neerzinkime sveikatos.
Viena iS galimybiy — valgyti ekologiSkg, pagal ekologinés gamybos reikalavimus
uzaugintg ir pagamintg maistg. Moksliniai tyrimy rezultatai rodo, kad tokiy produkty
skaidymui virSkinimo sistemai reikia iSnaudoti daug maziau energijos.



