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„GYVŪNŲ ASISTUOJAMOJI TERAPIJA. GYVŪNŲ ĮTRAUKIMO Į UGDYMO 
PROCESĄ GEROJI PRAKTIKA“ 

 
Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centre gyvūnų asistuojama veikla tampa vis 

svarbesne ugdymo proceso dalimi. Nemažai mokytojų į pamokas atsiveda savo 

augintinius. Iš pradžių tai atrodė kaip patogi priemonė praktinėms užduotims, tačiau 

ilgainiui supratome, kad gyvūnų buvimas klasėje daro daug gilesnį poveikį – jis didina 

mokinių motyvaciją mokytis, mažina įtampą ir kuria draugiškesnę atmosferą. 

Ypatingą vietą mūsų bendruomenėje užima iniciatyva „Skaitymas su šunimi“, vykstanti 

mokyklos bibliotekoje. Ši veikla skirta vaikams, kurie susiduria su skaitymo sunkumais. 

Šuo tampa kantriu, nekritikuojančiu klausytoju, tai leidžia vaikui jaustis saugiai, 

sumažina nerimą ir stiprina pasitikėjimą savimi. Įdomu tai, kad nemažai mūsų 

mokyklos mokinių renkasi gyvūnų prižiūrėtojo specialybę būtent dėl to, jog patys 

patyrė šį terapinį ryšį. Jie nori būti arčiau gyvūnų ir dalintis tuo pačiu jausmu su kitais. 

Gyvūnų asistuojamos veiklos mūsų mokykloje nėra tik papildoma ugdymo priemonė 

– tai visapusiškai naudingas procesas, padedantis vaikams įveikti sunkumus, atrasti 

motyvaciją ir netgi pasirinkti profesinį kelią. 


