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„GYDANTI ŽIRGO GALIA“ 

 
Hipoterpija – žirgų naudojimas gydymo tikslais, pradėta naudoti dar Antikos laikais 

Hipokrato. Viduramžiais jojimas buvo  rekomenduojamas kaip priemonė fiziniam ir 

psichiniam žmonių stiprinimui. Kaip šiuolaikinė terapijos forma pradėta taikyti XX a. 

viduryje. Pagrindinės šiuolaikinės hipoterapijos pritaikymo sritys yra: medicina ir 

reabilitacija, psichoterapija, socialinė reabilitacija ir specialiųjų poreikių turinčių vaikų 

ugdymas. 


