»,Kaip maistas daro jtakg produktyvumui?“

Diskusija , Kaip maistas daro jtakg produktyvumui?“ suteiks vertingy jzvalgy apie tai, kaip
tinkama mityba gali paveikti mlsy energijg, darbinguma ir bendrg savijautg. | Sig diskusija
kviec¢iami ekspertai i$ jvairiy sriCiy, kurie pasidalins savo patirtimi ir Ziniomis. Tadas Gudénas,
sveikatingumo entuziastas, moderuos pokalbj, kuriame dalyvaus Deividas Guzys, sportininkas
ir treneris, dr. Rata Jukonyté, biotechnologeé ir fermentacijos eksperté, bei Aisté Miliaté-
Pranckuviené, vandens ir sveikatingumo specialisté. Diskusija apims svarbius klausimus,
tokius kaip veganiSka mityba sporte, vandens svarba darbingumui ir inovatyvis fermentuoti
produktai, kurie gali pagerinti misy produktyvuma. Pasnekovai dalinsis ne tik praktiniais
patarimais, bet ir isSUkiais, su kuriais susiduria Siandienos mitybos pasirinkimai.



